Regulamin konkursu dla Podopiecznych PTWM Oddziat w Gdansku
#Mistrz skokéw!

§1
Postanowienia ogélne

1. Organizatorem Konkursu jest Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozag Oddziat
w Gdansku z siedziba na ul. Polanki 119 posiadajgca nr NIP 584-19-93-396, zwany dalej
»,Organizatorem”.

2. Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowag, zaktadem wzajemnym, loterig
promocyjna, gra, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma przewidziang
w ustawie o grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r. (tj. z dnia 8 kwietnia 2015 r.
-Dz.U.z2015r. poz. 612z pdzn. zm.).

3. Konkurs skierowany jest do Podopiecznych PTWM Oddziat w Gdansku zwanych
dalej ,,Uczestnikiem”.

4. W Konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy Organizatora Konkursu oraz
podmioty bezposrednio zaangazowane w organizacje Konkursu i ich pracownicy.

5. Konkurs organizowany jest na terytorium catej Polski. W ramach Konkursu
Uczestnicy, ktorzy spetnia wymogi przewidziane Regulaminem, majga mozliwosc
otrzymania Nagrod przewidzianych w Regulaminie, ufundowanych przez Organizatora.

6. Konkurs trwa od dnia 09.09.2026 r. do 19.09.2026 r. do godz. 23.59.

7. Informacje zwigzane z Konkursem przekazywane bedg za posrednictwem strony
https://przeskoczmukowiscydoze.pl/ raz portalu spotecznosciowego Facebook pod
adresem https://www.facebook.com/PrzeskoczMukowiscydoze.

8. Konkurs nie jest w zaden sposéb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany
przez serwis Facebook ani z nim zwigzany, a Organizator w petni zwalnia serwis Facebook
z odpowiedzialnosci zwigzanej z niniejszym konkursem, w tym w szczegoélnosci
z odpowiedzialnosci wzgledem jego uczestnikéw.

§2
Zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Aby przystgpi¢ do Konkursu, Uczestnik jest zobowigzany zapozna¢ sie z trescia
niniejszego Regulaminu. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik zobowigzuje sie do
przestrzegania zawartych w nim zasad.

2. W Konkursie nie mogg braé udziatu osoby zawodowo uprawiajgce sport oraz
osoby regularnie  trenujagce  amatorsko dyscypliny, w  ktérych skakanka jest
statym elementem treningu (np. boks, kickboxing, MMA, crossfit, skoki na



skakance sportowej i pokrewne), ostateczng decyzje o dopuszczeniu uczestnika
podejmuje Organizator.

3. Zadanie konkursowe polega na spetnieniu ponizszych kryteriow:
wykonaniu najwiekszej ilosci skokow przez skakanke w sposdb nieprzerwany (bez
skuchy) oraz nagraniu filmiku z podjetej proby wykonywanych skokéw w sposéb
umozliwiajgcy policzenie sumy powtorzen

b. umieszczeniu nagrania dokumentujgcego skoki w komentarzu pod postem z dnia
9wrzesnia 2026 r. ogtaszajgcym konkurs na portalu spotecznosciowym Facebook pod
adresem https://www.facebook.com/PrzeskoczMukowiscydoze.

c. podaniuilosci wykonanych powtdrzen w komentarzu pod zamieszczonym filmikiem.

4. Uczestnikiem Konursu jest Podopieczny PTWM Gdansk, natomiast w Konkursie
na jego rzecz moze skaka¢ dowolna ilos¢ cztonkdéw jego Rodziny.

5. Jeden Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie dowolng ilos¢ razy. Liczy sie
nawyzszy wynik uzyskany we wszystkich podjetych prébach.

6. Zwyciezce Konkursu wybiera Komisja konkursowa po zliczeniu oddanych skokdw
przez poszczegdlnych Uczestnikdw na podstwie zamieszczonych filmikdw.

7. Zwyciezca zostanie ogtoszony w dniu 22.09.2026 r., poprzez strone akcji oraz
funpage na facebooku. Organizator poprosi w wiadomosci prywatnej zwyciezce o kontakt
w dniu ogtoszenia wynikéw Konkursu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo poproszenia Uczestnikdw o podanie danych
osobowych umozliwiajgcych prawidtowy odbiér Nagrody.
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Przyznawanie i wydawanie nagréd

1. W konkursie przewidziana jest jedna nagroda gtéwna*:

e rower, za zajeciel Miejsca
oraz nagrody dla wszystkich Uczestnikéw** Konkursu wybierane z puli nagréd przez
Uczestnika zgodnie z kolejnoscig uzyskanych wynikéw :

e Sprzet sportowy : rolki, stepper, trampolina

e Voucher 100 zt na sprzet Pari od Medicom Sp. Zo.0.

e Zabawki domek dla lalek Barbie lub tor Hot Wheels

* Osoby, ktore w zesztym roku otrzymaty rower moga wzigé¢ udziat w Konkursie, ale nie
bedg brane pod uwage w rywalizacji o rower
** Jeden Podopieczny = jedna nagroda, bez wzgledu na liczbe oséb skaczacych z rodziny.

2. Sponsorem nagréd jest Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg Oddziat
w Gdansku

3. Nagrody zostang wystane droga elektroniczng, wystane pocztg tradycyjng lub
przekazane osobiscie przez Organizatora.



84
Dane Uczestnikow

1. Uczestnik wyraza zgode na opublikowanie jego danych osobowych w przypadku
otrzymania Nagrody, w postaci imienia i nazwiska stronie internetowe;j:
https://przeskoczmukowiscydoze.pl/ oraz na funpage:

https://www.facebook.com/PrzeskoczMukowiscydoze

2. Przystepujac do uczestnictwa w Konkursie, Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode
na przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych zawartych w zgtoszeniu do
Konkursu dla potrzeb Konkursu, zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych), dalej RODO, na zasadach opisanych w Regulaminie.

3. Administratorem danych osobowych zbieranych na potrzeby niniejszego Konkursu
jest Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg Oddziat w Gdansku z siedzibag przy
ul. Polanki 119 80-308 Gdansk. Dane osobowe bedg przetwarzane wytgacznie na potrzeby
przeprowadzenia Konkursu. Osoba udostepniajgca dane osobowe ma prawo wgladu do
swoich danych osobowych oraz ich zmiany. Przetwarzanie danych osobowych
obejmowaé¢ bedzie: zbieranie, utrwalanie, przechowywanie, indeksowanie oraz
opracowywanie. Przetwarzanie danych osobowych odbywaé sie bedzie na zasadach
przewidzianych w przepisach RODO.

4, Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu
w Konkursie i odbioru nagrody.

5. Dane osobowe przetwarzane bedg przez czas trwania konkursu oraz przez okres
5 lat kalendarzowych, liczac od korica roku kalendarzowego, w ktérym odbyt sie Konkurs.

6. Uczestnikowi konkursu przystuguje prawo do:

a. dostepu do swoich danych osobowych i otrzymania kopii danych osobowych
podlegajgcych przetwarzaniu;

b. usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym) w przypadku wystgpienia
okolicznosci przewidzianych w art. 177 RODO;

c. zgdania ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art. 18
RODO;

d. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w przypadkach wskazanych w art.
21 RODO;

e. przenoszenia dostarczonych danych, przetwarzanych w sposdb zautomatyzowany.

7. Na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do
whniesienia skargi do organu nadzorczego (UODO, ul. Stawki 2, Warszawa).



§6
Postepowanie reklamacyjne

1. Uczestnikowi przystuguje prawo ztozenia reklamacji zwigzanej z uczestnictwem
w Konkursie. Reklamacje nalezy zgtosi¢ w formie pisemnej na adres siedziby Organizatora
listem poleconym za potwierdzeniem odbioru. Reklamacje nalezy wnies¢ w okresie
trwania Konkursu lub nie pdzniej niz w terminie 2 tygodni liczonych od dnia jego
zakonczenia.

1. Reklamacje dotyczace przekazania Nagrod mozna sktada¢ w terminie
14 (czternastu) dni roboczych od dnia ich otrzymania przez Uczestnika.
2. Reklamacje rozpatrywane beda nie pdzniej niz w terminie 30 (trzydziestu) dni

od dnia ich otrzymania przez Organizatora. Uczestnik zostanie powiadomiony
o0 rozpatrzeniu reklamaciji za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-mail
podany w zgtoszeniu reklamacyjnym lub poczts.
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Uwagi korcowe

1. Niniejszy Regulamin jest jawny i dostepny na stronie
https://przeskoczmukowiscydoze.pl/

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sytuacje, w ktérej zgtoszenie
w Konkursie wysytane zostanie przez osoby nieuprawnione. Organizator nie ponosi
rowniez odpowiedzialnosci za skutki podania przez Uczestnika nieprawdziwych danych,
czy danych innej osoby. Wytaczna odpowiedzialnosé z tego tytutu ponosi osoba podajaca
dane.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia przez
Uczestnikéw Konkursu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdznienia lub jakiekolwiek
przeszkody w komunikacji z Uczestnikami Konkursu wynikajace z przyczyn nie lezacych
po jego stronie.

5. W zakresie nieuregulowanym Regulaminem zastosowanie majg obowigzujace
przepisy prawa polskiego, w szczegélnosci przepisy Kodeksu cywilnego.

6. Od Organizatora nie sg zalezne: funkcjonowanie sieci Internet, funkcjonowanie
Serwisu Facebook, konfiguracja urzadzen przez Uczestnika Konkursu oraz ustawienia
dziatania sieci Internet, wynikajgce z ustug swiadczonych przez dostawce sieci Internet.

7. W przypadku ztozenia przez Uczestnika oswiadczenia niezgodnego z prawda,
Uczestnik zobowigzuje sie:

a. zwolni¢ Organizatora Konkursu z obowigzku zaptaty jakichkolwiek odszkodowan lub
zadoscuczynien z tego tytutu;

b. pokry¢ poniesione w zwigzku z tym przez Organizatora koszty jakichkolwiek kar lub
zasadzonych przez sad obowigzkdéw, zmierzajgcych do usuniecia skutkéw naruszen, jak


https://przeskoczmukowiscydoze.pl/

w szczegolnosci kosztdw ztozenia publicznego oswiadczenia o odpowiedniej tresci
i formie,

c. pokry¢ koszty poniesione w zwigzku z tym przez Organizatora, a w szczegdlnosci koszty
obstugi prawne;j.

8. Udziat w Konkursie i podanie zwigzanych z udziatem danych sg catkowicie
dobrowolne.
9. Uczestnictwo w Konkursie oznacza akceptacje postanowien niniejszego

Regulaminu.

10. Organizator, w zakresie w jakim dopuszczajg to obowigzujgce przepisy zastrzega
sobie prawo dokonywania zmian w Regulaminie w czasie trwania Konkursu, o ile nie
wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

11. Regulamin obowiagzuje od chwili jego opublikowania.



